
Cal dir que en els infants, el ioga 

es transmet de forma creativa i 

divertida, amb objectius finals 

com l’amor, unió, diversió, calma, 

respiració, atenció, valors, i 

bones relacions amb un mateix i 

la resta.



FORMULARI: Enviar aquest formulari emplenat al correu: luzyogakids@gmail.com

Extraescolar "Luz Yoga Kids" A Lestonnac Mollet 

De 6 a 11 anys

Dimecres 17.00h

Inici de l'extraescolar: Dimecres 2 d'octubre 2024

Dia de prova gratuïta: Dimecres 25 de setembre 2024

Nom i cognoms de l'Alumne

Data naixement de l'alumne

Nom pare / mare / tutol legal

Mòbil pare / mare / tutor legal

Email pare / mare / tutor legal

De 6 a 11 anys

Dimecres 17.00h

Curs:

A càrrec de:  Mª Luz Martín Valladares

Professora de Ioga per Nens: 95 h a l’Escola “Yoga Seeds of Love” 

Escola de Ioga certificada per Yoga Alliance

Mòbil: 699 650 706

Email: luzyogakids@gmail.com

Instagram: @luzyoga.kids

Observacions:
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